
香港航海學校
「一筆過家長教育津貼（中學）」計劃書

(2023/2024至 2026/2027學年)

目標： 讓中學生家長認識青少年發展，促進青少年健康、愉快及均衡
的發展，促進家長的身心健康，以及促進家校合作與溝通。

金額︰ 港幣二十萬元正

津貼用途︰ 1. 家長教育課程或活動必須符合課程架構（中學）的理念
和原則；

2. 學校須按其校本需要採購有系統或主題式的家長教育課
程，並透過適當模式（例如工作坊、講座或網上課程等）
進行，以照顧家長的不同需要；及

3. 學校可使用不多於本津貼的百分之二十向個別講者或專
家採購服務，而學校須確保有關講者或專家持有相關方
面的專長。

負責組別︰ 宿舍部

關愛小組 胡永華宿舍主任、吳錫倫舍監、黃偉光舍監、李嘉俊舍監

任務︰ 運用本津貼，以舉辦有系統的家長教育課程，學校和教師應在
過程中汲取經驗，發展校本家長教育資源，以及建立正向家長
教育的文化。

教育局文件／
參考資料︰

一筆過家長教育津貼（中學）（教育局通函第 48/2024號）
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM2
4048C.pdf
《家長教育課程架構（中學）》「課程架構（中學）」
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-fram
ework-(sec)_hkbu-booklet/cf_sec_tc.pdf?sfvrsn=4f823de6_1

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM24048C.pdf
https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM24048C.pdf
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-booklet/cf_sec_tc.pdf?sfvrsn=4f823de6_1
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-booklet/cf_sec_tc.pdf?sfvrsn=4f823de6_1


2023/2024至 2026/2027學年

項目 項目名稱 項目內容 負責職員 對象 成功評估方法
預計開

支

1
強化家長認

識青少年發

展

● 舉辦三至四次認識青少年發展的活動；

● 活動將會以體驗式活動（包括但不限於野外煮食、野

外營火會等）為骨幹，讓家長與子弟提供優質的親子

時間，在活動過程認識青少年的需要，促進親子關

係。

● 舍監

全校學

生及家

長

✧ 老師觀察

✧ 學生在活動

中表現

✧ 學生填寫問

卷

$90,00
0

2

提升家長對

青少年健

康、愉快及

均衡發展的

認識

● 舉辧三至四次親子運動（包括但不限於閃避球、躲避

盤、地壼球、健球等新興／ 城市運動等）；

● 讓家長與學生一同體驗不同類型的運動體驗活動／

課程或體育比賽，經驗親子活動對青少年的精神健

康發展的穩定效果

舍監

全校學

生及家

長

✧ 老師觀察

✧ 學生在活動

中表現

✧ 學生填寫問

卷

$90,00
0

3

強化家長對

自我情緒與

親子管教的

關係

● 舉辧二至六次工作坊

● 邀請專題嘉賓(包括但不限於輔導員、兒童及青年成

長專家等)到校與家長分享察覺情緒的方法，同時認

識家庭關係對青年發展的重要

舍監

全校學

生及家

長

✧ 老師觀察

✧ 學生在活動

中表現

✧ 學生填寫問

卷

$20,00
0

總預計開支 $150,0



00

溝通講座︰

家長角色

野外求生 $15000
新興運動$15000

家長的需要校本講座 $10,000


